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vk/kqfud lanHkksaZ esa lar jfonkl ds fopkjksa dh 

çklafxdrk  
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eq[; 'kCn %   laL—fr] ijaijk] :f<+;k¡] o.kZ&oxZ] /keZ] LokfHkeku] Lokoyacu 

lerkewyd] ewY;cks/kA  

 izLrkouk  
 HkkjrHkwfe vukfndky ls _f"k;ksa ,oa larksa dh Hkwfe jgh gSA lfn;ksa ls 

bu larksa us ekuo dh ftKklkvksa vkSj thou dh tfVy leL;kvksa dk 

O;ogkfjd ,oa ;qfäijd lek/kku djrs jgs gSa rFkk ekuo fgr esa lR;] vfgalk] 

çse] ln~Hkkouk] lkSgkæZ vkSj 'kkafrfriw.kZ thou thus dk mins'kk nsrs jgs gSaA 

yksd dY;k.k ,oa ekuo dY;k.k gh larksa dh lkekftd psruk dk ewy mRl 

jgk gSA lar ;|fi O;fäxr lk/kuk esa jr jgrs Fks rFkkfi dsoy viuh 

vkReksUufr gh mudk y{; ugha Fkk çR;qr mudk mís'k; Fkk lqjlfj ds leku 

leLr fo'o dk dY;k.kA mudh lk/kuk loZtu fgrk; FkhA os fdlh ,d 

ns'kk] fdlh ,d çkUr vFkok ,d dkyfo'kks"k ds ugha FksA mudh lk/kuk 

lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd FkhA yksd dY;k.k ,oa ekuo dY;k.k gh 

mudhlk/kuk dk b"V FkkA larksa us Å¡p&uhp] NqvkNwr] tkfr&ik¡fr] 

vehjh&xjhch] eafnj&efLtn] dkck&dk'kh] fgUnw&eqfLye vkfn tSls HksnHkkoksa 

dks njfdukj djrs gq, Hkfä ds }kj lcds fy, [kksy fn,A bu larksa us 

ekuo&thou dks nso nqyZHk crkdj bldh loksZifjrk Lohdkj dh Fkh] D;ksafd 

ekuo ru lk/ku ru gSA blh dks y{; djds lar paMhnkl us fu:ladksp Hkko 

ls dgk gS &  

        'kksujs ekuq"k HkkbZ 

        lckj mijs ekuq"k lR; 

        rkgkj mijs ukbZA
1
 

v/;;u dk mís';  

 lkekftd tupsruk dks tkx:d djds lfn;ksa ls lksbZ gqbZ 'kksf"kr 

ekuork esa uohu LQwfrZ dk lapkj djusokys mnkjpsrk egkiq#"kksa esa lar jSnkl 

dk çeq[k LFkku gSA fgUnh lkfgR; txr~ esa jSnkl th ,sls çdk'kk LrEHk gSa 

ftUgksaus dsoy Hkfädky dky dk gh ugha cfYd çR;sd ;qx ds ekuo lekt 

dk viuh ys[kuh ls ekxZ ç'kkLr fd;k gSA e/; ;qx esa lar lkfgR; dh 

vtL= /kkjk çokfgr djus okys jSnkl us vius fparuiw.kZ fopkjksa ls le; dk 

Lkkjka'k 

      vkt lewpk lalkj oSf'od 'kfä;ksa dh vfr lfØ;rk ds dkj.k 

v'kkar] vkdqy vkSj m}sfyr gSA fgalk&çfrfgalk vkSj çfrjks/k dh vkx lkjs 

fo'o dks vius vkxks'k esa lesVs tk jgh gSA ik'pkR; dk va/kkuqdj.k us 

ekuoh; ewY;ksa] lH;rk vkSj laL—fr ds le{k fouk'k dh foHkhf"kdk [kM+h dj 

nh gSA "Hkksx&foykl ds lk/kuksa ds c<+rs ç;ksx] vla;fer vfHkyk"kk] 

/kuyksyqirk vkSj çfrLi/kkZ ds la?k"kZ us çse] n;k] d:.kk] HkkbZpkjk tSls 

laca/kksa dks fNUu&fHkUu dj ekuo&ekuo dks ,d nwljs dk 'k=q cuk fn;k gSA 

gj txg oSeuL;] vR;kpkj vkSj naxs&Qlkn dk cksyckyk gSA /kkfeZd 

dêjrk us fny vkSj fnekx ds njokts can dj fn, gSaA Lusg dh fLuX/k 

Nk;k] vkLFkk ds fo'okl Hkjs Loj vkfn tuekul ds fy, LoIu cu x;s gSaA 

vkt lekt esa lR; dk Lo:i cny x;k gSA LokFkZ] yksHk] fgalk] Øwjrk vkSj 

foykflrk us O;fä dks vFkZyksyqi cuk fn;k gSA Hkksxoknh laL—fr iui jgh 

gSA O;fä dk /keZ gks x;k gS iSlk] ftlds fy, og ?k̀f.kr vkpj.k djus ls 

Hkh ugha f>>drk gSA lPpfj=rk migkl dh oLrq cu xbZ gSA jke vkSj 

vYykg ds uke ij ik[k.M+h vkSj foyklh O;fä Hkh lekt esa iwts tk jgs 

gSaA Hkfä iSlksa dh eqgrkt gks dj jg x;h gSA 
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çfrfuf/kRo fd;k gS rFkk fujk'kk vkSj volkn ds {k.kksa esa 

vk'kkk dh T;ksrh txk;hA lar jfonkl dk vkfoHkkZo nks 

fofHkUu laL—fr;ksa ds lanHkZ dk ;qx FkkA ns'k esa 

vjktdrk] vfLFkjrk ,oa v'kkar dk lkezkT; FkkA tu 

thou vusd /kkfeZd ik[k.M+ksa] dqçFkkvksa] va/kfo'oklksa ls 

fo—r gks x;k FkkA ,sls le; esa lcls vf/kd mRihfM+r 

lk/kkj.k turk gh Fkh] mlds m)kj ds fy, jSnkl ,d  

fojkV leUo; dh psruk ysdj vkxs vk;sA jSnkl  us 

,d funZ~oan O;fä dh Hkk¡fr lkgl ds lkFk ns'kk dh 

n'kk dks Hkyh&Hkk¡fr ij[kk vkSj lekt esa O;kIr 

dqjhfr;ksa ds fo#) vkokt mBk;hA o.kZ&oxZ Hksn] /kkfeZd 

deZdk.M ,oa lkEçnkf;d oS"kE; vius pje ij FkkA bu 

erksa ,oa lEçnk;ksa ds Hk¡ojtky esa Q¡ldj lk/kkj.k 

tuekul Hkzfer FkkA ,sls fo"ke okrkoj.k esa lar jfonkl 

us viuh ve`rok.kh' }kjk ;qx ds 'kksf"kr ,oa ihfM+r 

tuekul esa vkLFkk dh T;ksfr fc[ksjus dk dke fd;kA 

lekt esa O;kIr /kkfeZd ,oa lekftd dqjhfr;ksa dk fojks/k 

djrs gq, /kkfeZd ekU;rkvksa dks vius thou ds O;kid 

vuqHko ds vk/kkj ij cks/kxE; cuk;kA ik[k.M] naHk vkSj 

lkekftd fc[kjko ds dfBu nkSj esa jSnkl us lHkh /keksaZ 

dh vPNkb;ksa dks xzg.k djus dh ckr dh FkhA 

tu&dY;k.k ds bPNqd lar jSnkl us viuh 

leUo;kRed çfrHkk vkSj lcy rdksaZ ls fgUnw&eqfLye 

nksuksa dks lgh ekxZ fn[kk;k vkSj /keZ dh vkMEcj iw.kZ 

dqjhfr;ksa dks R;kxus dh f'kk{kk nhA 

 jSnkl ,d deZ;ksxh la;klh FksA os u fgUnw Fks] 

u eqlyekuA mudk etgc Fkk ekuorkA mudk dguk 

Fkk fd Hkk"kk] /keZ] tkfr vkfn ds fy, vkUnksyu djuk] 

v'kkafr QSykuk fdlh Hkh jk"Vª çseh ds fy, mfpr ugha 

gSA ns'kk dk çR;sd ukxfjd viuh rkdr ns'kk dh 

mUufr esa yxk;s vkSj detksj dk lgkjk cus] ;gh 

mudk ewy  lans'kk FkkA lekt ds mRFkku ds fy, os 

thou Hkj tw>rs jgsA igys ls pyh vk jgh ikafMR; 

ijEijk vkSj iqLrdh; Kku ds okn&fookn dks O;FkZ 

crkrs gq, ekuoh; vuqHko vkSj foosd dks gh çkekf.kd 

ekukA dchj vkfn larksa dh Hkk¡fr igys ls fuf'kpr 

fdlh fl)kUr ;k er dks xzg.k ugha fd;kA 

 Hkfä ds mPpre f'kk[kj ij vk:<+ gksusokys 

egku~ deZ;ksxh lar jSnkl ds ân; esa tgk¡ nfyrksa ds 

çfr ihM+k vkSj'kksf"krksa ds çfr I;kj Fkk ogha vius le; 

ds /kkfeZd {ks= esa vkf/kiR; tekusokys :f<+okfn;ksa ds 

çfr {kek dk Hkko Hkh FkkA os loZçFke Hkä Fks fdUrq 

lkFk gh vius ;qx ds egku~ lekt lq/kkjd] rRon'khZ] 

lkekftd Økafr ds vxznwr] dfo ,oa fopkjd FksA viuh 

jpuk "foey&ok.kh' }kjk mUgksaus ml ;qx ds ihfM+r ,oa 

'kksf"kr tuleqnk; dks uothou çnku fd;k Fkk rFkk 

ml le; ds lekt ,oa Hkkjrh; laL—fr ds fodkl ds 

fy, ,d u;k ekxZ ç'kkLr ,oa vkyksfdr fd;k ] 

rRdkyhu jk"Vª dh ºzklksaUeq[k fLFkfr esa u;h 'kkfä dk 

lapkj fd;kA Je ds egRo esa fo'okl j[krs gq, fu"dke 

Hkko ls drZO; esa rYyhu jguk gh muds thou dk 

egku vkn'kkZ FkkA 

 lar jSnkl dh lk/kuk dk lkekftd i{k 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA le–f"V] HksnHkko dk uk'kk] 

ikjLifjd çse] ln~Hkkouk ,oa ,drk dk çpkj mudh 

lkekftd dY;k.kdkjh lk/ku ds çeq[k vax gSA le; 

dh vko'kdrk ds vuqlkj o.kZ foHkktu dh dêjrk] 

fookniw.kZ /kkfeZd vkMEcj  ,oa >wBs tkrh; vfHkeku ds 

fo:) mUgksaus vkokt mBkbZ ,oa Lusg] lg;ksx] lfg".kqrk 

o 'kkafriw.kZ lans'kk lekt dks fn;k tks gj  ;qx esa 

çsj.kknk;h gSA LoHkko ls ije fuLi`g] yksd ijyksd dh 

fuank&Lrqfr ls ijs ,dekewyh >ksiM+h esa jgrs gq, twrs 

cukdj viuh thfodk pykus okys lar jSnkl ds 

O;fäRo esa larks"k] fu"dke lsok] lnkpkj vkSj çHkq ds 

çfr vkReleiZ.k dh Hkkouk dwVdwV dj Hkjh gqbZ FkhA 

nhurk vkSj fouezrk dh rks os lk{kkR&çfrewfrZ gh FksA 

twrs Vk¡drs tkrs vkSj çse foºoy ok.kh esa vius gfj dh 

prqeqZ[kh Bkdqj ewfrZ dh vksj fugkj&fugkj dj xkrs jgrs 

çHkq th rqe panu ge ikuhA
2 
lsokHkko muds thou dk 

ç/kku y{; FkkA 

 vkt lekt Hkz"Vkpkj dh vksj c<+rk tk jgk 

gSA O;fä vuSfrd rjhdksa ls /kuksiktZu esa yxk gSA 

vuSfrd rjhdksa ls çkIr /ku eu dks larks"k ugha ns 

ldrkA ;g /ku tc cksyrk gS rks vi;'kk  gh gkFk 

yxrk gSA vlEekutud fLFkfr euq"; dks ?ksj ysrh gSA 

xyr rjhds ls foiqy /ku çkIr djus dh vis{kk 

llEeku fdUrq vYi/ku esa thuk dgha vPNk gSA bl 

ckr dks jSnkl vius thou esa ds ek/;e ls pfjrkFkZ dj 

fn[kk;kA bl lca/k esa cgq/kk ,d çlax dk mYys[k 

fd;k tkrk gS fd ,d ckj bUgsa fdlh lk/kq us ikjl 

iRFkj ykdj fn;k vkSj mä iRFkj dk mi;ksx Hkh bUgsa 

cryk fn;kA ijUrq] jSnkl us ml cgqewY; oLrq dks xzg.k 

djus ls budkj dj fn;k vkSj lk/kq ds cgqr vkxzg 

djus ij mls vius NIij esa dgha [kksal nsus ds fy, dg 

fn;kA rc ls rsjg eghuksa ds vuarj tc og lk/kq ogk¡ 

okil vk;k vkSj buls ml iRFkj dk gky iwNk] rc 

bUgksaus dgk& ns[k yhft,] tgk¡ Fkk ogha iM+k gksxkA
3
 

jfonkl th ds bl mnkj O;fäRo ds laca/k esa vkpk;Z 

gtkjh&çlkn f}osnh us fy[kk gS &&& vukMEcj lgt 

'kkSyh vkSj fujhg vkReleiZ.k ds {ks= esa jSnkl ds lkFk 

de larksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA
4 
 

 miHkksxrkoknh laL—fr esa th jgk vkt dk 

ekuo gj ckr esa viuk ghr ns[krk gSA nqfu;k dh 

vFkZuhfr  LokFkZ ds ladqfpr nk;js esa dSn gksdj jg x;h 

gSA bl LokFkZ ds pyrs D;k euq";] euq"; dk fgr 

lEiknu dj ldrk gSA bl LokfHkeku dh dh çof̀Ùk dks 

euq"; ds eu ls nwj djus dk D;k mik; laHko gks 

ldrk gSA jSnkl bl LokFkhZ çof̀Ùk ls fuo`fÙk ikus ds 

fy, nsus ds lq[k dh ckr dg x;s gSaA ;fn O;fä dqN 

ikus dh ckr NksM+dj nsus ds lq[k dks igpku tk;s rks 

LokFkZ dh çof̀Ùk gekjs varj esa tUe gh ugha ys ldrhA 

jSnkl dgrs gSa fd &  

jkx }s"k dwa NkafM+ dj] fug dje djgq js ehrA 

lq[k nq[k lHk eafga fFkj jfga] "jfonkl' lnk eu ehrAA
5
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 orZeku lnh foKku vkSj rduhfd dk ;qx gSA 

f'kk{kk ds c<+rs çpkj ds dkj.k rFkk le; le; ij 

pyk;s x;s lq/kkjoknh vkUnksyuksa ds dkj.k lekt esa 

O;kIr reke :f<+;ksa ,oa dqlaLdkjksa ls futkr ikus esa 

lQy jgk ij tkfr O;oLFkk ds {ks= esa fo'kks"k ifjorZu 

–f"Vxr ugha gksrk A lekt esa tkfrxr is'kk vkSj deksaZ 

ds çfr lekt dh lksp vfoosdiw.kZ jgh gSA lar jSnkl 

us bl O;oLFkk dh voSKkfudrk ij çdk'kk Mkyrs gq, 

blls eqä gksus ds fy, rjg&rjg ls çsfjr fd;kA 

blfy, Hkä ds :i esa çflf) gks tkus ij Hkh bUgksaus 

vius iSr̀d O;olk; dks dHkh ugha NksM+kA tgk¡ ,d vksj 

lar jSnkl us rRdkyhu lekt esa çpfyr :f<+;ksa vkSj 

vkMEcjksa dh fuLlkjrk dk mn~?kkVu fd;k] ogha mUgksusa 

tkfrxr is'kk ,oa dk;ksaZ dks çfr"Bk Hkh çnku dhA jSnkl 

us Lo;a dks pekj dgus esa dHkh ladksp ugha fd;kA 

,dkf/kd ckj mUgksaus Lo;a dks "pekj' dgrs gq, vius 

is'kks dk xoZiwoZd c[kku fd;k gS & 

tkfr Hkh vksNh] dje Hkh vksNk] vksNk dlc gekjkA 

 uhpsa rs çHkq Åap fd;ks gS] dg jSnkl pekjkAA
6
 

 vius lekt dh Je&fç;rk dks lUr jSnkl us 

vius thou esa iwjh f'kkír ls ft;k FkkA vius iSr̀d 

/kU/ks dks mUgksaus vius thou dk vk/kkj cuk;k FkkA 

mUgksaus Je dks Je ekukA Je ds chp esa mUgksaus dksbZ 

Hksnd js[kk ugha [khaphA mUgksaus deZ dks gh euq";&/keZ ds 

:i esa çfrikfnr fd;kA Je&lk/kuk dks mPp vkn'kkZ 

ds :i esa çfrf"Br djrs gq, mUgksaus dgk fd &&& 

jfonkl Je dfj [kkbfg tkS yksa ikj clk;A 

usd dekbZ tsm djb dcgq¡ u fugQy tk;AA 

Je dsm bZlj tkfu dS tsm iwtfg fnu jSuA 

jfonkl frUgfg lalkj ;g lnk feyfg lq[k pkSuAA
7
 

 ;gk¡ ,d ç'ku mBrk gS fd thou esa Je dh 

;fn bruh gh çfr"Bk gS] rks lxq.k larksa us dekdj 

[kkuk D;ksa ugha ilan fd;k\ D;k ,d Hkh ,slk  

lxq.kksikld lar gS] ftlus vius iSr̀d ;k tkfrxr 

O;olk; dks thfodk dk lk/ku cuk;k gks\ bl ckr dk 

[kqyklk djrs gq, M‚0 /keZohj us viuh iqLrdlk/ku 

cuk;k gks\ bl ckr dk [kqyklk djrs gq, M‚0 /keZohj 

us viuh iqLrd "xq: jfonkl' esa fy[kk gS &&nfyr 

tkfr;ksa ds bu larksa us vius&vius is'kk dk xq.kxku 

blfy, fd;s D;ksafd pkgus ij Hkh os bUgsa NksM+ ugha 

ldrs FksA is'kks dk cnyuk fgUnqLrku esa czkEg.kh lekt 

O;oLFkk esa ,d Økafr ds cjkcj gSA
8
 

 vius mä dFku dks vkSj çekf.kdrk çnku 

djus ds fy, os vkxs dgrs gSa lxq.kksikldksa dks eafnjksa 

esa [kkus  dks fey tkrk FkkA os fHk{kk ls Hkh mnj iwfrZ 

dj ysrs Fks] ysfdu fuxqZ.k larksa ds ikl ,slk dksbZ eafnj 

ugha Fkk] ftlls mUgsa fu;fer vk; gksrhA Qyr: vius 

tkfrxr is'kk ls tqM+s jguk mudh foo'kkrk FkhA   

 M‚0 Hkkjrh dk mä dFku va'kkr: lR; gksrs 

gq, Hkh iw.kZr: lR; ugha çrhr gksrk gSA D;ksafd larksa us 

is'kks dk xq.kxku blfy, 'kq: ugha fd;k fd ;g mudh 

foo'kkrk Fkh çR;qr is'kk dk xq.kxku mUgksaus blfy, 

'kkq: fd;k rkfd nfyrksa esa LokfHkeku vkSj LokoyEcu 

dks LFkkfir fd;k tk ldsA nfyr oxZ esa ,sls tUetkr 

dk;ksaZ ,oa O;olk; ds çfr tks ghu Hkko gS og lekIr 

gks tk; rFkk os le> lds fd lekt esa dksbZ dk;Z cqjk 

ugha gS] u mls viukus okys uhp ;k ofg"—r gSaA ;fn 

og lPpfj= o vius thou esa lR; ,oa lUekxZ ij 

pyus okys gSaA oLrqr: lekt vkSj v/;kRe ds Lrj ij 

;g ewY;ksa ls VdjkgV dh yM+kbZ Fkh] ftls jSnkl tSls 

larksa us vius <ax ls yM+us dk ç;Ru fd;kA 

 gekjs lekt esa tkfr O;oLFkk euq";—r 

lkekftd cqjkbZ gSA bl cqjkbZ ds nq"ifj.kke brus 

'kkeZukd gSa fd mudh ppkZ djus esa f?ku vkrh gSA ;g 

O;oLFkk euq";rk ds fy, lk{kkr~ xkyh cu pqdh gSA 

bldh tM+sa bruh xgjh gS fd mUgsa m[kkM+ Qsadus esa 

lafo/kku Hkh vlQy jgk gSA le; dh vko'k;drkuqlkj 

o.kZ foHkktu dh dêjrk] fookniw.kZ /kkfeZd vkMEcj ,oa 

>wBs tkrh; vfHkeku ds fo#) mUgksaus viuh vkokt 

cqyan dhA mUgksaus vius thou esa lcls cM+h yM+kbZ 

tkfrokn vkSj o.kZ&O;oLFkk ds fo#) yM+hA mudk 

ekuuk Fkk fd o.kZokn lkekftd fo"kerk dks iSnk djrk 

gS vkSj bl fo"kerk ds dkj.k gh ekuo&ekuo esa Hksn 

iSnk gksrk gS] tks fd jk"Vª ds fodkl esa lcls cM+k 

ck/kd gSA lar jfonkl th dk ekuuk gS fd tc ekuo 

esa 'kkkjhfjd –f"V ls fdlh çdkj dk Hksn ugha gSA tc 

l`tugkj us ekuo ;ksfu esa tuesa thoksa dks euq"; ds 

vfrfjä vkSj dksbZ uke ugha fn;k rc czkã.k] {kf=;] 

oS'k; vkSj 'kwæ dSls gq,\ blfy, os Li"V dgrs gSa && 

jfonkl tkr er iwNb] dk tkr dk ikr 

ckâu [k=h cSl lwn] lHku dh bd tkrA
9
 

 bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 

tkfr&ik¡fr dk fojks/k muds fy, ,d lk/kkj.k ?kVuk 

ugha FkhA blds ihNs mudk ,d egÙkj –f"Vdks.k FkkA 

mudk dguk Fkk fd tc rd tkfr&ik¡fr dk Hksn nwj 

ugha gksxk] ekuo lekt esa ikjLifjd esy ugha  vk 

ldrkA mudk y{; rks euq";ek= dks ,d fo'oO;kih 

/keZ esa fuc) djuk Fkk] tgk¡] tkfr] oxZ] o.kZ vkfn dk 

Hksn u gksA tgk¡ euq"; euq"; gksdj Hkh vius dks nwljs 

ls ghu u le>sA 

 jfonkl tkfr&ik¡fr ds leku gh /kkfeZd {ks= 

esa Hkh lekurk dh ckr djrs gSaA Hkfä ds {ks= esa os 

ekurs gSa fd lHkh bZ'oj dh larku gSa] lHkh dks Hkfä dk 

leku vf/kdkj gSA Hkxoku dh vjk/kuk esa u dksbZ NksVk 

gS u cM+kA Hkxoku dh Hkfä esa tkfr&ik¡fr dk HksnHkko 

u dHkh Fkk] u dHkh gS vkSj u dHkh jgsxkA Hkxoku dh 

iwtk djus dk vf/kdkj pkaMky dks Hkh mruk gh gS 

ftruk czkã.k dksA D;ksafd Hkxoku tkfr ugha Hkä dk 

Hkko ns[krs gSaA tks Hkh lPps ân; ls mUgsa iqdkjrk gS os 

mlh ds gks tkrs gSa &&js fpr psr vpsr dkgs] 

ckYehdfga nsf[k jsA  

tkfr ls dksm in ufga] gfj igqapk jke Hkxfr fols[k jsA 

"kVØe lfgr ts foç gksrs] gfj Hkxfr fpr Hkxfr fpr 

æ<+ ukfga jsA 

gfj dh dFkk lqgk; ukgha] lqip rqyS rkfg jsA 

fe= l=q vtkr lc rs] varj ykoS gsr jsA  
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yksd ckdh dgka tkus] rhu yksd isor jsA 

vtkfey xt xfudk rkjh] dkVh dqatj dh ikl jsA 

,sls nqjefr eqdfr fd;s] rks D;ksa u frjS jSnkl jsAA
10
 

 ;fn O;fä ds ân; esa lPph yxu ugha gS] 

lPpk çse ugha gS] rks fn[kkoVh iwtk vpZuk djus ls 

dksbZ ykHk ugha gS && 

FkksFkh dk;k] FkksFkh ek;k] FkksFkh gfj fcu tue xaok;kA 

FkksFkk iafMr] FkksFkh ckuh] FkksFkh gfj fcu lcS dgkuhA
11
 

 lar jSnkl us Hkfä ds çokg esa lxq.k vkSj 

fuxqZ.k dk cU/ku Lohdkj ugha fd;kA ;|fi czkâ ds 

laca/k esa mudh /kkj.kk fuxqZ.ker lEer gh gSA os gfj  esa 

lc vkSj lc esa gfj dks ekurs gSaA lar jfonkl dk 

egRo bl rF; ls c<+ tkrk gS fd mUgksaus vR;ar 

lkekftd fuEurk ls vius iq:"kkFkZ ds cy ij mBdj 

mPpre egkurk dks çkIr fd;kA lar ukHkknkl us viuh 

jpuk Hkäeky esa jSnkl ds ckjs esa fy[kk gS & ""lUnsg 

xzfUFk [k.Mu fuiq.k ok.kh foey jSnkl dhA
12
 Jh fczaXl 

us viuh  iqLrd "n peklZ' esa fy[kk gS& jfonkl dh 

/keZ vkLFkk dchj dh /keZ vkLFkk ls cM+h FkhA
13 

 M‚0 

lqjsUæukFk nkl  xqIr us viuh iqLrd fgUnw feLVflTe 

esa dgk gS &lar jfonkl us dchj dh Hkkafr jke vkSj 

djhe dh] osn vkSj dqjku dh ,drk ns[kh vkSj 

okºzkMEcjksa dks O;FkZ crk;k ij mUgksaus dHkh Hkh osn] 

iqjk.k ] dqjku] fgUnqvksa vkSj eqLyekuksa] ;ksfx;ksa dh fuUnk 

ugha dhA
14
 lar jSnkl osn fuUnd ugha oj.k osnkuq;k;h 

fgUnw FksA 

 ;w¡ rks jfonkl dh lk/kuk dk gj igyw 

egRoiw.kZ gS ij muesa ekuorkoknh –f"Vdks.k dk fo'ks"k 

LFkku gSA le–f"V] HksnHkko dk uk'kk] ikjLifjd çse] 

ln~Hkkouk ,oa ,drk dk çpkj mudh lkekftd lk/kuk 

ds çeq[k vax gSaA lar jfonkl us tkfr Hksn] /kkfeZd 

dêjrk ds vykok tks nwljk cM+k dke fd;k og Fkk 

&& loZ/keZ lEHkko' dkA vkt /keZ dh Hkwfedk og ugha 

gS] tks gksuh pkfg,A LokFkZ çsfjr O;fä;ksa us /keZ ds 

nq#i;ksx dks ?k`.kk ds Lrj rd igq¡pk fn;k gSA vkt 

tcfd ns'kk esa /keZ ds uke ij xksfy;k¡ py jgha gSaA 

lkaçnkf;drk loksZPp f'kk[kj ij [kM+h gS] gj txg 

oSeuL;] vR;kpkj  vkSj naxs&Qlkn dk cksyckyk gS] 

fgUnq&eqLyekuksa esa }s"kHkko viuh pje lhek ij gS] 

/kkfeZd dêjrk us fny&fnekx ds njokts can dj fn, 

gSaA ,sls le; esa >xM+s dh tM+ cu pqds /keZ ds fo"k; esa 

lar jSnkl us cgqr gh lkdkjkRed fparu çLrqr fd;k 

gSA mUgksaus Kkuiq"V rdksaZ ls fofHkUu /keksaZ ds vuq;kf;;ksa 

esa O;kIr Hksn&Hkkouk dk [k.Mu djds ,drk dh Hkkouk 

lq–<+ dh& 

jSnkl gekjk jketh lksbZ gS jgekuA 

 dk'kkh dkck tkfu ugha] nksuksa ,d lekuAA
15
 

/kkfeZd lfg".kqrk dks mUgksaus lkekftd fodkl ds fy, 

vko'k;d ekukA mudk dguk Fkk fd tc rd ge bl 

Hksn –f"V ls eqä ugha gksaxs] rc rd lekt dk fodkl] 

tkfr dk fodkl] jk"Vª dk fodkl vkSj ekuork dk 

fodkl ugha gks ik;sxkA blhfy, os dgrs gSa && 

fØLu djhe jke gfj jk?ko] tc yfx ,d u is[kkA 

osn drsc dqjku iqjkufu] lgt ,d ufga ns[kkA 

tksb tksb iwft; lksb lksb dkaph] lgtHkko lfr gksbZA 

dg jSnkl eSa rkfg dks iwtwa] tkds Bkao ukao ufga 

dksbZAA
16
 

lkEçnkf;d ln~Hkko vkt dh egrh vko'k;drk gSA 

Hkkjr dh v[k.Mrk ds fy, vko'k;d Hkh gSA jSnkl us 

bldh vuwBh fe'kky çLrqr dh gSA os flQZ Hkkjrh;rk 

ds fgek;rh gSa fdlh /keZ fo'kks"k ds ughaA mUgksaus u rks 

lar dchj dh rjg [kaMu&eaMu esa :fp fn[kk;h vkSj u 

fdlh dks yrkM+us&QVdkjus dk dke fd;k] cfYd gj 

balku dks pkgs og fdlh /keZ dk gks] viuk fe= cukus 

dh lykg nh D;ksafd lcesa mlh ,d ijes'oj  dh 

T;ksfr lek;h gqbZ gS && 

eqlyeku lksa nkslrh] fganqvu lksa dj çhrA 

jfonkl tksfr lHk jke dh] lHk gS vius ehrA
17
 

fu"d"kZ  

 vkt ds HkkSfrd ;qx dh lcls cM+h leL;k gS 

ekufld vyxko dhA çxfr ds iFk ij ge ftl rsth 

ls vxzlj gksrs tk jgs gSa] mlh ifj.kke esa ekufld 

nwfj;k¡ c<+rh tk jgh gSaA lekt esa ?kqVu] la=kl vkSj 

fc[kjko ds dk¡Vs ekuork dks ygwyqgku djrs tk jgs gSaA 

/keZ viuk Lo:i [kksrk tk jgk gSA bZ'oj fnokjksa es dSn 

gks x;k gSA vkt lR; dks lansg ds tky esa my>k 

fn;k x;k gSA lgt ekuork dks HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k 

esa foLe`r dj fn;k x;k gSA orZeku fn'kkghu tuekul 

esa uSfrd ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ds fy, gesa fQj ls 

jSnkl ;kn vkrs gSa ftUgksaus fgUnw&eqfLye ln~Hkko dks 

c<+kdj /keZ esa vkLFkk txkbZA iafM+r ekSyfo;ksa vkSj /keZ 

xq:vksa dh ckSf)d my>uksa esa Hkzfer gksrh turk dks 

thou dk lPpk eeZ le>k;k vkSj balkfu;r dh jkg 

ij pyus dh çsj.kk nh gSA okLro esa ns[kk tk, rks 

jSnkl dh ok.kh thou esa mrkjus dhpht gS] dsoy i<+us 

dh pht ugha gSA mudk ,d&,d 'kkCn thou lR; dks 

çdV djusokyk vkSj vkRek dks vykSfdd lqxU/k ls Hkj 

nsus okyk gSA mudh ok.kh ,slh lathouh gS] ftlls gj 

;qx ds ttZj lekt dks uo ;kSou fey ldrk gSA 

blhfy, jSnkl dh çklafxdrk dHkh lekIr ugha gks 

ldrhA gesa vkt fQj jSnkl jkLrk fn[kk ldrs gSa vkSj 

ewY;ghurk vkSj vukLFkkvksa ds ny&ny ls cpkdj Bksl 

/kjrh ij lqjf{kr [kM+k dj ldrs gSaA  

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- lar dkO;jh çof̀Ùk] i0̀&50  

2- flag M‚0 'kqdnso & jSnkl ckuh] jk/kk—".k çdk'ku] 

ubZ fnYyh] çFke laLdj.k& 2003] i`0&46   

3- prqosZnh Jh ij'kqjke &mÙkjh Hkkjr dh lar&ijEijk] 

Hkkjrh Hk.Mkj] ç;kx laoR&2008]  i`0&238  

4- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl : çoR̀;kRed v/;;u] 

i`0&78 

5- mik/;k; dk'khukFk &xq# jfonkl] jk/kkLokeh 

lRlax O;kl çdk'ku] ve`rlj prqFkZ laLdj.k& 

1985] i0̀&211   

6- flag M‚0 'kqdnso & jSnkl ckuh] jk/kk—".k çdk'ku] 

ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&2003] i`0&159  
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7- flag M‚0 'kqdnso&jSnkl ckuh]jk/kk—".k çdk'ku] ubZ 

fnYyh] çFke laLdj.k&2003] i0̀&159   

8- 'kqDy M‚0 pUæçdk'kk &e/;dkyhu HkfädkO;: 

iqujkoyksdu] jkdk çdk'ku] bykgkckn] çFke 

laLdj.k&2001] i`0&116 

9- mik/;k; dk'khukFk &xq# jfonkl] jk/kkLokeh 

lRlax O;kl çdk'ku] ve`rlj prqFkZ 

laLdj.k&1985] ì0&232   

10- flag M‚0 'kqdnso &jSnkl ok.kh] jk/kk—".k çdk'ku] 

ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&2003] i`0&206  

11- flag M‚0 'kqdnso &jSnkl ok.kh]jk/kk—".k çdk'ku] 

ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&2003] i`0&135   

12- 'kqDy M‚0 pUæçdk'kk &e/;dkyhu HkfädkO;: 

iqujkoyksdu] jkdk çdk'ku] bykgkckn] çFke 

laLdj.k&2001] i`0&131 

13- 'kqDy M‚0 pUæçdk'kk &e/;dkyhu HkfädkO;: 

iqujkoyksdu] jkdk çdk'ku] bykgkckn] çFke 

laLdj.k&2001] i`0&131  

14- 'kqDy M‚0 pUæçdk'kk &e/;dkyhu HkfädkO;: 

iqujkoyksdu] jkdk çdk'ku] bykgkckn] çFke 

laLdj.k&2001] i`0&131  

15- 'kqDy M‚0 pUæçdk'kk &e/;dkyhu HkfädkO;: 

iqujkoyksdu] jkdk çdk'ku] bykgkckn] çFke 

laLdj.k&2001] i`0&117- 

16- flag M‚0 'kqdnso &jSnkl ok.kh] jk/kk—".k çdk'ku] 

ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&2003] i`0&204  

17- mik/;k; dk'khukFk &xq# jfonkl] jk/kkLokeh 

lRlax O;kl çdk'ku] ve`rlj prqFkZ 

laLdj.k&1985] i`0&233   

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


